
女性のための治療室通信 2021.8 月号

            

            

ここ何年かの夏の暑さには、体力がないとのりこえられ

ないものがあります

食欲不振は即体力低下につながるので、早めのてあてを。
                

  

  

自律神経と胃を整えるツボ「足
あし
三里
さ ん り

」

満腹や空腹を脳に伝える自律神経が正しく機能していないと、お腹がすいたと感

じられず食欲がわきません。また、胃腸が不調だと、お腹はすいているのに、食べ

る気が起こりません。そんなとき自律神経と胃を整えるのが、ひざ下の外側にある

ツボ“足三里”です。軽くにぎったこぶしの小指側でリズミカルに叩きます。

左右とも。それぞれ 30～50 回。


