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春は解毒排泄の季節とも言われます。 

解毒の大切な臓器―肝臓―の疲れをとるてあてです。 

  

 肝臓の手当て 

 

肝臓は右上腹部にある大きな臓器です。 

 

肝臓の手当ては温めます。 

使用するのは、ホットパックかやわらかい湯たんぽ 

（ゴム製のもの、レンジでゆたぽん etc）。 

時間の目安は 30分。 

 

温度は自分が一番心地よく感じる温度で。 

 

 

 

 

 

  

               

 

手当てが終わったら後はしばらく静かに休みます。 

 

 

 

 

 

 

 
       

 
 

 

 

 

         


